
Учебный  план МБДОУ детского  сада № 311 регулирует объем образовательной нагрузки, реализует федеральные образовательный стандарт к 

организации образовательного процесса в учреждении, выделяет работу по приоритетному направлению деятельности.  

 Разработан в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (от 17.10.2013 № 1155) об утверждении   

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования; с СанПиН 2.4.1.349 – 13 

В структуре учебного плана МБДОУ выделены две части: инвариантная и вариативная. Инвариантная часть реализует обязательную часть основной 

общеобразовательной программы МБДОУ. Вариативная часть учитывает условия МБДОУ, приоритетное направление деятельности, особенности 

воспитанников, запросы родителей.  Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга. 

Инвариантная часть обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие,  художественно - 

эстетическое развитие.  

Основную воспитательно- образовательную деятельность ДОУ осуществляет с оборой на следующие программы и технологии: 

- комплексная Программа воспитания и обучения в детском саду под редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С. Комаровой, ведущими  

целями которой является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе, обеспечение безопасности жизнедеятельности. Программа допущена 

Министерством образования и науки Российской Федерации. 

- парциальные  программы и технологии :«Юный эколог» С.Н. Николаева;    «Математические ступеньки» Е.В. Колесникова;  «Программа по развитие 

речи детей дошкольного возраста в детском саду » О.С. Ушакова;  «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» Г.С. Швайко , «Цветные 

ладошки» И.А. Лыкова, «Конструирование и ручной труд»  Л.В. Куцакова,  «Праздник каждый день» И.Каплунова, И.Новоскольцева , «Занимательная 

физкультура для детей 3-7 лет» К.К. Утробина.  

Данный выбор программ обеспечивает целостность образовательной работы,  содействует эффективному решению проблемы преемственности при 

постепенном переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание данных программ способствует целостному развитию личности ребенка 

дошкольного возраста. 

 

Учебный план отражает: 

 - собственно непосредственно образовательную деятельность,  реализуемую через организацию различных видов детской деятельности 

(игровой, двигательной, познавательно- исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально- художественной, трудовой, чтение 

художественной литературы)  их интеграцию. 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного учреждения. 

 

С учетом приоритетной деятельности ДОУ -   осуществление физического развития- в учебном плане выделена деятельность по данному направлению.   

Таким образом,  вариативная часть представлена в учебном плане следующем образом: 

- 2 младшая: 0,25 (1 раз в месяц) часа на занятие   по циклу «Я и мое здоровье»  по индивидуальному плану воспитателей;  



- средняя группа: 0,25 – на занятие по циклу «Я и мое здоровье», 0,5 часа – фитболгимнастика;   

- старшая группа: 0,5 часа -  фитболгимнастика; 0,25ч – на занятие по циклу «Я и мое здоровье»; 

- подготовительная к школе группа:  0,5 часа- фитболгимнастика; 0,25 – на занятие по циклу «Я и мое здоровье»  

Так же вариативная часть программы реализуется через самостоятельную деятельность детей,  образовательную деятельность, осуществляемую в ходе  

режимных моментов,  при взаимодействии с семьями воспитанников 



Время присмотра и ухода: 3-4 ГОДА 4-5 ЛЕТ 5-6 ЛЕТ 6-7 ЛЕТ 

Сон 2ч 2ч 2ч 2ч 

Прием пищи 1ч    15 мин 1ч    10 мин 1ч 55 мин 

Прием детей 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Переодевание на прогулку 20 мин 20 мин 10 мин 10 мин 

ИТОГО:  3ч   45 мин 3ч   45 мин 3ч   20 мин 3ч   15 мин 

Взаимодействие с родителями 22 мин 15мин 10 мин 10 мин 

Образовательная деятельность (ОД),  осуществляемая в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности : 

Прогулка 3ч 25 мин 3ч 25 мин 3ч 15 3 ч 

Самостоятельная деятельность 3ч   55 мин 3ч  55 мин 4 ч  4 ч 

ИТОГО:  7ч   20 мин 7ч  20мин 7ч  15 мин 7ч  

Непосредственно образовательная деятельность (НОД) Обязательная часть (инвариантная часть) 
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Образовательные области (ОО): 

Физическое развитие 3 2,5 2,5 2,5 

Познавательное 

развитие 

 

РЭМП 1 1 1 2 

Реб.окр.мир ,экология 0,5 0,5 05 0,5 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 0,5 0,5 1 1 

Грамота  - - 1 1 

Чтение художественной литературы 0,5 0,5 1 1 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Ребенок и окружающий мир 0,25 0,25 0,25 0,25 

Художественно- 

эстетическое  

развитие 
 

Рисование 1 1 2 2 

Лепка 1 1 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 

Ручной труд - - 0,5 0,5 

 Музыка 2 2 2 2 

НОД в инвариантной части программы  (количество 

часов ) 

10,75 
 

10,25 
 

13,25 
 

14,25 
 

 

 



Вариативная часть 

 ОО «Физическая 

культура» 

Физическая культура- фитбол –

гимнастика  

 0,5 0,5 0,5 

 Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Ребенок и окружающий мир – я и мое 

здоровье 

0,25 0,25 0,25 0,25 

НОД   в  вариативной части программы  (количество часов) 0,25 0,75 0,75 0,75 

  20 25 30 

НОД общее количество часов каждой возрастной  группе - учебная 

нагрузка в неделю 

11 11 14 15 

 


